Przyktadowy program pétkolonii w KIDS MEDIC
Prowadzaca: Pani Paulina Wisniewska
Cele programu:
* Rozwijanie $wiadomosci emocjonalnej i umiejetnosci rozpoznawania emocji
* Nauka wyrazania emocji w spotecznie akceptowalny sposdb
* Ksztattowanie empatii i umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami
¢ \Wzmacnianie umiejetnosci komunikacyjnych i wspotpracy

Kazdy dzien potkolonii faczy elementy edukacyjne z aktywnosciami rekreacyjnymi, aby dzieci poprzez zabawe
rozwijaty swoje kompetencje emocjonalne i spoteczne.

Ramowy plan dnia:
8:00 - 10:00 — Zbidrka, powitanie, zajecia poranne
¢ Zabawy integracyjne wzmacniajgce poczucie bezpieczenstwa w grupie
« Cwiczenia uwaznosci — jak sie dzi$ czuje? (rozpoznawanie i nazywanie emocji)

* Rozmowa o emocjach — co nas czeka w ciggu dnia

10:00 - 11:00 — Blok tematyczny dnia (warsztaty edukacyjne, ¢wiczenia spoteczne)
¢ Warsztaty o emocjach: Jak je rozpoznawac i nazywac?
¢ Sposoby wyrazania emocji w akceptowalny sposob

« Cwiczenia empatii — jak zrozumie¢, co czujg inni?

11:00 - 11:15 — Przerwa

11:15 - 12:30 — Zajecia praktyczne (zabawy ruchowe, ¢wiczenia komunikacyjne, drama)
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* Zabawy ruchowe redukujgce napiecie emocjonalne
¢ Trening komunikacji: jak méwic o swoich emocjach i potrzebach?

¢ Odgrywanie scenek: radzenie sobie z trudnymi emocjami i konfliktami

12:30 - 13:15 — Obiad

13:15 - 15:30 — Zajecia popotudniowe (trening umiejetnosci spotecznych, gry integracyjne)
* Gry i zabawy integracyjne wzmacniajgce wspotprace i zaufanie
¢ Warsztaty radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami

¢ Techniki relaksacyjne — ¢wiczenia oddechowe, mindfulness

15:30 - 16:00 — Zakoriczenie dnia, odbidr dzieci
¢ Podsumowanie dnia — co dzi$ odkrylismy o emocjach?
¢ Dzielenie sie wrazeniami i refleksjami

¢ Pozegnanie i przygotowanie do kolejnego dnia
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