Przyktadowy program dnia pétkolonii w Kids Medic
Prowadzaca: Pani Alicja Wolska
Cele programu
* Rozwijanie umiejetnosci poprawnej i twérczej komunikacji w réznych sytuacjach.
* Wspdtpraca w grupie poprzez zabawe i wspdlne rozwigzywanie problemow.
¢ Nauka radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych i konstruktywnego wyrazania emocji.
¢ Budowanie pozytywnego obrazu siebie i wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.
¢ Wdrazanie do swobodnego wyrazania siebie w réznych formach aktywnosci.
* Rozwijanie ciekawosci oraz umiejetnosci komunikacyjnych.

¢ Nauka dostrzegania, rozumienia i kontrolowania wtasnych emocji oraz emocji innych.

¢ Wzmacnianie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i napieciem
Ramowy plan dnia:
8:00 - 10:00 — Zbidrka, powitanie, zajecia poranne
e Powitanie dzieci i integracja grupy poprzez zabawy na dobry poczatek dnia.

* Krotka rozmowa na temat emocji — jak sie dzi$ czujemy? (zdobywanie umiejetnosci dostrzegania i wyrazania
emocji).

« Cwiczenia wprowadzajace w temat dnia, np. burza mézgéw, scenki dramowe.

10:00 - 11:00 — Blok tematyczny dnia (warsztaty zdrowotne, edukacyjne)
* Warsztaty o komunikacji: ,Jak sie dogadac?” (zwiekszanie umiejetnosci porozumiewania sie).
* Rozmowa o emocjach i sposobach ich wyrazania.
o Cwiczenia praktyczne w formie krétkich scenek dotyczacych radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych

11:00 - 11:15 — Przerwa
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11:15 - 12:30 — Zajecia praktyczne (pierwsza pomoc, zajecia ruchowe, TUS)
¢ Zajecia ruchowe z elementami wspotpracy: zabawy zespotowe i éwiczenia na wspotdziatanie w grupie.

¢ Trening umiejetnosci spotecznych (TUS): ¢wiczenia na budowanie pozytywnego obrazu siebie i ksztattowanie
poczucia wtasnej wartosci.

« Cwiczenia na zréwnowazone reagowanie w trudnych sytuacjach (np. odgrywanie scenek, omdéwienie réznych
strategii radzenia sobie).

12:30 - 13:15 — Obiad

13:15 - 15:30 — Zajecia popotudniowe (trening umiejetnosci spotecznych, gry i zabawy integracyjne)
¢ Gry i zabawy integracyjne wzmacniajgce wspoétprace w grupie.
* Warsztaty kreatywne: wyrazanie siebie poprzez rézne formy dziatalnosci (np. rysunek, ruch, drama).

« Cwiczenia na roztadowywanie napie¢ emocjonalnych — relaksacja, ¢wiczenia oddechowe, mindfulness.

15:30 - 16:00 — Zakonczenie dnia, odbior dzieci

¢ Podsumowanie dnia — co nam sie podobato, czego sie nauczyliSmy?

¢ Pozegnanie i przygotowanie do kolejnego dnia pdtkolonii.
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